
２０２３年９月４日（月）～１０月３日（火）

２０２３年１０月１７日（火）
～ ２０２３年１０月３１日（火）

※土日祝祭日は休講

９時３０分～１６時００分
※12：20～13：10は昼休憩

株式会社 キャリアプラス
(福井市飯塚町7-10-10) ※無料駐車場あります

１４名
※受講人数が7名に満たない場合は、コースを中止する場合があります。

●パソコンでの表計算
●就職支援
●職業人講話 など

テキスト代 ４，４００円(税込)
（受講料無料）

コンピュータサービス技能評価試験 表計算部門 3級 （受験料 ５，３５０円）

エクセルの基礎的な知識から実際の操作方法までを一連の流れで学ぶことで、
業務において時短・効率化につながるエクセルスキルの習得を目指します

訓練の目標

訓練終了後に
取得できる資格
（任意受験）

訓練期間

募集期間

訓練時間

訓練実施
施設

募集定員 自己負担額

訓練内容

※詳しくは裏面を
ご覧ください

職業訓練の授業風景です。
会場の見学は、随時受付中です！
お気軽にお問合せください。

データの集計が出来る！

印刷設定ができる！

よくある失敗例から学ぶ！

データ入力ができる！

関数が使える！

時短・効率化に
つながるエクセル実践科

（短期間・短時間）
求職者支援訓練実践コース

訓練分野：03 営業・販売・事務分野

訓練番号：5-05-18-002-03-0031

訓練施設の概要が気になる方はこちらからどうぞ♪
見学等のお問い合わせも可能です



● 訓練カリキュラム内容

―

6時間

8時間

実
技 42時間

その他 6時間

訓練時間総計 ６２時間　　　学科 １４時間　　　実技 ４２時間　　　職業人講話 ６時間　

●申し込みについて

●求職者支援制度について

●職業訓練受講給付金について

●感染症防止対策の取り組み

●訓練実施機関

　　　総合就職支援企業　ハートくんの職業訓練・社員紹介・人材派遣

株式会社　キャリアプラス
〒918-8067　福井市飯塚町7-10-10

TEL：0776-34-1570　　担当者　谷口

https://cpcl.jp　✉cp@cpcl.jp

(最寄バス停　京福バス 飯塚口 バス停)

受講申込前に公共職業安定所において給付金事前審査申請を行う方で、一定の要件を満たす場合に求職者支援訓練の受講を
容易にするために一定額の給付金を受けられる制度があります。（職業相談時に管轄の公共職業安定所へご確認下さい。）

選考日 　１０月６日（金）　※時間帯は別途お知らせ致します。

　面接及び筆記試験　　　（筆記用具をご持参下さい）

選考結果通知

選考会場

選考方法

　１０月１１日（水）に郵送致します。　なお、電話等による合否に関するお問い合わせには応じかねます。

　株式会社　キャリアプラス　１階　面接ブース　（〒918-8067　福井市飯塚町７-１０-１０　　　開催地ＭＡＰを参照下さい）

訓練対象者
　公共職業安定所に求職申し込みを行い、職業訓練その他の支援措置の必要性を認められる方
　訓練期間や訓練時間に配慮が必要な方
  パソコンの立ち上げ、マウス操作、ローマ字入力ができる方

「求職者支援制度」とは、求職者の方が、職業訓練によるスキルアップ、
及びハローワークと連携した就職支援を通じて、早期就職を目指すための制度です。

マスク着用の協力依頼、毎日の体温確認、手洗い場及び施設入口への消毒液の設置
窓開けによる定期的な換気、机等の定期的な消毒　など

　管轄の公共職業安定所での求職申込・職業相談後、申込書の交付を受け、公共職業安定所職員の指示に従って下さい。申込方法

　履歴書、職務経歴書の作成、面接対策、ジョブ・カードの概要

　ワークシートの設定、ワークシートの編集、ページレイアウトの設定、印刷の設定、
　商品リストのデータ操作、アンケート集計結果を使ったグラフ作成、関数の設定、
　帳票(管理表)作成（使用ソフト：Excel2016）

表計算ソフト実習

学
科

募集期間 　２０２３年 ９月 ４日（月）　～　１０月 ３日（火）

職業人講話 　企業が求める人材とは（3h×2回）

　開講式・オリエンテーション（3h）、修了式（1h）行事

就職支援（集団形式）

表計算ソフト基礎知識 　表計算ソフトの概要説明、VDT作業と安全衛生

https://cpcl.jp　✉cp@cpcl.jp
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